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Bengt Gylleus utanfor det nyrenoverade
Edsbacka.

1986. Christer Lingstrom blir Arets kock.
Tore Wretman (th) juryns ordforande,
Lennart Tiberg, vd for Mejerierna (tv).
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1986. Dottern Josefin, 2 ar, far hanga
med pappa.
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2002. Forevigad som frimarke tillsam-
mans med andra svenska matgiganter.
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2000. Utsedd till Svensk
"matambassador” har med

Margareta Winberg.

Nu vill stjarnkrogaren

Christer Lingstrom lamnar Edsbacka krog,
Sveriges enda tvastjarniga restaurang. Nu
ska han agna sig at barmbarnet och sin nya
bistroiStrangnas. Exklusivt for DN Sondag
berattar han om konkurrensen i krogvarl-
den och om de uppoffringar han fatt géra.

Christer Lingstrom har tréttnat. Den
stressade jakten pa stjarnor och utmar-
kelserlockarinte langre. Den 1 novem-
ber lamnar han Edsbacka krog, den hit-
tills enda restaurang i Sverige som fatt
tva stjarnor i restaurangbibeln Guide
Michelin, och flyttar matlagningen till
den sormldndska idyllen.

[ flera veckor har det florerat rykten
om Christer Lingstroms planer.

—Jag skulle dra darifran for att jag
hade skilt mig. Det sades att jag hade
en dodlig sjukdom. Det var hur manga
rykten som helst. Men fram tillidag har
jag inte kommenterat nagonting. Bara
gjort upp med personalen.

Christer Lingstrom har trottnat pa
affarslivet. Han kanner inte langre
nagon lust i att satsa pa nya Michelin-
stjarnor.

Det ar den ofortrottlige entrepreno-
ren Lingstrom som far ge vika. Han som
inspirerat framgangsrika skandinavis-
karestaurangetableringariMoskvaoch
byggt upp mangder med affarskontak-
ter over varlden. Han som av avund-
sjuka kritiker beskrivs som lika mycket
business som matlagare.

Han ska inte sitta i ledningen for sin
nya lilla bistro i Strangnas. Christer
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CHRISTER lagg med rotmos.
LINGSTROM Basta egna
Alder: 51 ar. matratt: Bagarby-
Familj: Hustru soppa.

Nina, barnen Jose- Forsta jobb:

Potatisskalare och
grovdiskare pa
grillbaren Parlan
pa Kungsholmen,
(Hantverkargatan
78) i Stockholm.
Avskyr: Bland

manniskor - illojali-

fin, 24 och Alfred,
19. Barnbarnet Wil-
ton, tva manader.

. Yrke: Krogare.
Fodd i: Tystberga
(844 invanare) norr
om Nykoping.
Favoritratt: Flask-

Lingstrom vill hitta tillbaka till rotter-
na. Jobba som kock i bistrons kok och
ta order av kokschefen. Han havdar pa
fullt allvar att han kan avsta fran att
bestimma, det ska Zinnia Forzelius,
32-arig hovmastare, gora. Fostrad pa
Edsbacka, men bordig fran Strangnas.
Hennes lokalkdannedom tycker Ling-
strom ar avgorande. Man maste kanna
manniskorna. Den lokale handlaren,
bilmeken, taxichaufforen, rormoka-
ren. Annars forstar man inte behoven
pa en liten ort.

Det later misstankt likt en ny affars-
idé. Strangnas kanske bara ar borjan.
Sedan kommer den ena smaskaliga
Lingstromska krogen efter den andra
att vaxa upp bland lingonriset i Malar-
dalens smastader?

—Nej, nej, nej. Har jag nagon fram-
tidsvision sa ar det att fa satsa pa ta-
langer. Lata bistron bli en kockarnas
plantskola och hjalpa dem att utveckla
sina egna drommar.

Han ar trott pa att se hur begavning-
arna i koket pa Edsbacka raggas vidare
till Stockholms guldkrogar. Det ar inte
bara kamratskap hos de framgangs-
rika svenska matlagarna. Ilskan over
fientliga varvningar hade kunnat vara
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tet och slarv. Bland mat med tysk
matratter — inkokt  perfektionism. (Tre

komage. Michelin-stjarnor)
Alskar: Attlangta  Frukostvanor:
efter ravaror Svart kaffe.

som Favoritdryck:
kantarell Vatten.

sparris o Ovana: Roker.
hummer. Samsta egen- |
Favoritkrog: skap: Fruktansvart
Schwarzwald langsint.

Stube, nara Baden- Spritfavorit: Mork
Baden. Fransk rom.
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hamtad fran en storklubb i fotbollsall-
svenskan.

—Tills for bara nagra ar sedan var det
viktigt att vi alla var kolleger, vanner,
kompisar. Men det har kommit in en
ny generation. Det finns inte samma
hederskodex langre. Nu gors det fula
rekryteringar. Forr hade detvarit omoj-

ligt.

126 ar har handrivit Edsbacka. For sex-
ton ar sen fick han sin forsta stjarna i
restaurangbibeln Guide Michelin. I atta
ar har han haft tva stjarnor.

Nu vill han bevisa nagot nytt. Kan-
ske mest for sig sjilv. Aterfinna en livs-
kvalitet som forsvann i den stressade
kampen for att hela tiden ligga pa topp.
Atervinna relationer som slarvades
bort nar Edsbacka skulle ta plats pa
stjarnhimlen och Christer Lingstrom
akte pa gastspel over varlden; ordnade
representationsmiddagar at statsrad
pa officiella besok ifraimmande lander;
stod i tv och lagade mat pa Réda torget
i hdllande regn; hamnade pa frimarke
tillsammans med andra svenska matle-
gender som Kajsa Warg, Tore Wretman
och Leif Mannerstrom.

—Visstvar framgangen kul och ett er-
kdnnande. Jag stravade ju uppat. Ville
verkligen bli bast. Men trots att krogen
alltid kom forst tog inte familjerelatio-
nen sarskilt mycket stryk. Nina stod ut
aven om jag inte alltid forstod hur.

Bilden kdnns nastan tillrattalagd. En
sadan malinriktning, en sddan arbets-
insats och inga problem i relationen?

—Jag vet och jag fragade Nina efter-
som du lat sa tveksam. Men hon holl
med. Vi harinte haft nagra kriser. Kan-
ske var det for att vi aldrig hade sett
nagot annat liv. Vi var sa unga nar vi
traffades. Jag var 18 och hon 15. Vi var
bara naiva och entusiastiska nar vi sat-
sade pa Edsbacka.

Men nu vill Christer fa tid for barn-
barnen. Vet att han inte kan taigen det
han missade nar de egna barnen var
sma. De som gallskrek nar han skulle
trosta dem pa natten. Han jobbade mer
an han var hemma och barnen kdnde
inte igen honom. Men han vill fa upp-
leva gladjen med sma barn.

—Jag har just blivit morfar. Wilton ar
tva manader. Nu har jag chansen att
koéra omkring honom i barnvagn. Nar
Josefin och Alfred var sma fanns ald-
rig mojligheten. Jag jobbade jamt. Det

agnasig atdetlillalivet

hade aldrig blivit nagot av Edsbacka
om jag forsokt vara en foredomlig far.
Det kan lata konstigt, men jag angrar
ingenting.

Historien om Christer Lingstrom och
Edsbacka krog borjar pa Lowenstrom-
ska sjukhusetiUpplands Vasbyiborjan
av 8o-talet. Dar lag han med blodfor-
giftning. Han var kock pa Werner Vo-
gelis Riche och hade stuckit sig pa ett
ben fran en kinesisk antilop.

—Jaglag och bladdrade i boken "Var
hembygd — Sollentuna”. Dar fanns bil-
der pa Sveriges aldsta krog—Edsbacka.
Det vackte min fantasi och fodde en
drom. Dar skulle jag bli Sveriges yngste
krogare pa Sveriges aldsta krog.

Huset var rivningsfardigt, ett fall-
fardigt ruckel. Utan en matintresse-
rad bankdirektor som trodde pa honom
hade det aldrig blivit nagot.

—Visatt en timme pa banken. Lanen
var klara pa nagra minuter. Resten av
tiden talade vi mat.

Forsta bokslutet 1983 blev en kata-
strof. Konkursen var hotande niara. Han
tvingades sparka en tredjedel av perso-
nalen, salja villan och jobba utan lon i
tva ar. Framgangen foddes nar Chris-
ter Lingstrom blev Arets kock 1986. Det
variMatlagnings-Sverige som att vinna
schlagerfestivalen.

—Jag hade en vision: att bli basti Sve-
rige. Jag var blyg men hade sjalvfortro-
ende i koket. Men jag kunde ingenting
annat. Inte drycker, inte servering, inte
administration. Och jag visste ingen-
ting om hur man handskades med per-
sonal.

—Jag var en kaxig 25-aring, hade ett
fruktansvart temperament och var helt
fanatisk. Maste ha varit hemsk att jobba
med.

Men han lugnade ner sig och larde
sig att vardesatta personal.

—~Nyckeln till framgang ar att omge
sig med professionella manniskor. De

om jag for-
sOkt varaen
foredomlig
far. Det kan
lata kon-

stigt, men
jag angrar
ingenting.

Pa ratt vag?
Skylten finns vid
Edsbackakrogi
Sollentuna.
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2000. Edsbacka krog far som forsta
— och hittills enda svenska krog — tva
stjarnor i Guide Michelin.

basta, mest ambitiosa och yrkesmassigt
hungriga har sokt sig till Edsbacka.

Matintresset har Christer Lingstrom
hemifran. Det fraimsta matminnet fran
barndomen ar mammas hemgjorda ny-
ponsoppa.

Mendeframstainspirationskallornaar
ingen av kocklegenderna, vare sigiSve-
rige eller i Frankrike. Nej, de finns i ett
overbelamratrumikallaren. Tusentals
kokbocker fran hela varlden.

—De ar min inspiration. Nar jag be-
hover rensa skallen gar jag in dar. Jag
lovar, det hjalper.

Den moderna teknikutvecklingen
har drabbat matlagandet. Maskinbe-
roende, kallar Lingstrom det. Det som
forr var ett manuellt hantverk ar i dag
helt beroende av tekniska innovatio-
ner. Kall- och varmmixer, torkskap,
rotationsugnar och rotationsspisar.

—-Vi har forlorat i hantverkskansla,
men vunnit i forhéjda smaker.

For 3o arsendrabbade detnya franska
koket matlagningen. Pa gott och ont.

—Det lockade lycksokare, som trod-
de att det rackte med att korslagga tva
haricots verts pa tallriken.

Men det nya franska koket larde
kockarna att forsta ravarornas bety-
delse. Det skapade en respekt for det
farska. Pa7o-talet var fortfarande stora
delar avbasvarornairestaurangkoken
konserverade eller djupfrysta.

—Det var en vackarklocka for hela
restaurangvarlden. Plotsligt forstod
alla attravarorvar kopplade till sasong.
Och man larde sig detaljerna som for-
hojde smakupplevelsen.

—Pa krogarna kommer det alltid att
vara trender som galler. Smaken for-
andras, matsedlarna forandras. Nu
kommer forenklingen.

I var ar det tinkt att bistron 1 Strang-
nas ska 6ppna. Svenska ravaror, lokalt
producerade.

Christer Lingstrom namner bara ett
namn som ledstjarna. Tore Wretman.
Tore bodde under delar av sitt liv i
Strangnas. For att hedra honom ska
en av hans klassiker alltid finnas pa
menyn — toast Skagen, skapad av Tore
Wretman 1956.

Nagonting med association till skarp-
rattare ska ocksa serveras. En tveksam
historisk gestalt var namligen en gang
bade servitor och krogare i Strangnas.
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Christer Lingstrom slutar pa Edsbacka krog. | stillet ska han kora barnbarnet Wilton 2 manader i barnvagn och 6ppna bistro i Strangnas.

Alfred Ander, ranmordaren, den siste
som avrattades i Sverige.

—Maten ska vara enkel och klassisk.
Aven om ravarorna ir lokala sa kin-
ner jag sympati for det franska bistro-
tanket. Klassiskt men inte tillkranglat.
Fisksoppa, entrecote, gadd-queneller.

Nar entreprenoren Lingstrom drar ut
palandsbygden tar personalen pa Eds-
backa 6ver, under ledning av koksche-
fen Fredrik Pettersson. Fredrik kallas

for "Eagle”, ornen. Christer tittade ige-
nom anstallningslistorna nar han hade
bestamt sig for att lAmna over. "Eagle”
har varit med honom i tjugo ar. Men
"Eagle” vill inte bara forvalta ett arv,
utan foradla och utveckla.

—Jag vill hitta nya grepp for tradi-
tionell mat. Men inte det sokta. Aldrig
sa att vi ska riva ned tryffel i rotmoset.
Och vi maste tonaned det fina och hog-
tidliga. Vikan inte leva pa 4o-talisterna

utan behover en yngre generation mat-
gaster. Da far det inte kdnnas som att
man ska ha gatt en etikettkurs for att
komma till oss.

I mars kommer nasta ars Guide Mi-
chelin. Att fa tva stjarnor ar svart. Att
behalla dem anses annu varre. Till va-
ren vet viom Ornen har landat.

SVEN IRVING
ar frilansskribent.
sondag@dn.se

PA NASTA
S1DA

Christer Ling-
stroms Bagarby-
soppa
och
andra
recept.
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